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บทความวิชาการ 

การขับเคลื่อนโครงการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุก เพือ่ลดภาวะคลอดกอนกำหนด 

 

บทคัดยอ 

ภาวะคลอดกอนกำหนดเปนปญหาสาธารณสุขที่สำคัญระดับโลก สงผลกระทบตอสุขภาพและการอยูรอดของ

ทารก รวมถึงภาระคาใชจายทางเศรษฐกิจและสังคม การดำเนินโครงการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุก (Proactive 

Health Promotion) เปนแนวทางที่มีศักยภาพในการลดความเสี่ยงและปองกันภาวะคลอดกอนกำหนด 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอแนวคิดหลัก กลยุทธสำคัญ และความทาทายในการขับเคลื่อนโครงการ

สรางเสริมสุขภาพเชิงรุกเพื่อลดภาวะคลอดกอนกำหนด โดยเนนการบูรณาการความรวมมือจากภาคสวนตางๆ 

การประยุกตใชหลักฐานเชิงประจักษ และการปรับปรุงระบบบริการสุขภาพใหตอบสนองตอความตองการของ

หญิงตั้งครรภและครอบครัวอยางครอบคลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำสำคัญ: ภาวะคลอดกอนกำหนด, การสรางเสริมสุขภาพเชิงรุก, การปองกันปฐมภูม,ิ การมีสวนรวมของ

ชุมชน, สุขภาพมารดาและทารก 
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บทนำ 

 

 ภาวะคลอดกอนกำหนด (Preterm birth) หมายถึง การคลอดบุตรกอนอายุครรภ 37 สัปดาห ถือเปน

สาเหตุสำคัญของการเสียชีวิตและภาวะทุพพลภาพในทารกแรกเกิดทั่วโลก (World Health Organization, 

2018) ทารกที่คลอดกอนกำหนดมีความเสี่ยงสูงตอภาวะแทรกซอนทางสุขภาพในระยะสั้นและระยะยาว เชน 

ปญหาทางเดินหายใจ ภาวะติดเชื้อ ความผิดปกติทางระบบประสาท และพัฒนาการลาชา นอกจากนี้ ภาวะ

คลอดกอนกำหนดยังกอใหเกิดภาระทางเศรษฐกิจและสังคมอยางมากตอครอบครัวและระบบสาธารณสุขการ

ปองกันภาวะคลอดกอนกำหนดเปนเปาหมายสำคัญของการดูแลสุขภาพมารดาและทารกแรกเกิด แนวทางการ

ปองกันแบบเดิมมักเนนการรักษาเมื่อเกิดภาวะแทรกซอนหรือการจัดการเมื่อเขาสูระยะคลอด อยางไรก็ตาม 

การดำเนินโครงการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุก (Proactive Health Promotion) ไดรับการยอมรับวาเปน

แนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการลดความเสี่ยงและปองกันภาวะคลอดกอนกำหนดตั้งแตระยะกอนการตั้งครรภ 

ระหวางการตั้งครรภ และหลังคลอด โดยมุงเนนการเสริมสรางความเขมแข็งของบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

เพื่อใหมีสุขภาพที่ดีและสามารถจัดการกับปจจัยเสี่ยงตางๆ ไดอยางเหมาะสม บทความนี้จะนำเสนอแนวคิด 

กลยุทธสำคัญ และความทาทายในการขับเคลื่อนโครงการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุกเพื่อลดภาวะคลอดกอน

กำหนด 
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แนวคิดหลักของการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุกเพื่อลดภาวะคลอดกอนกำหนด 

 การสรางเสริมสุขภาพเชิงรุกเปนการดำเนินงานที่มุงเนนการเสริมสรางศักยภาพของบุคคล ชุมชน 

และสิ่งแวดลอม เพ่ือใหสามารถควบคุมและพัฒนาสุขภาพของตนเองได (Ottawa Charter for Health 

Promotion, 1986) ในบริบทของการปองกันภาวะคลอดกอนกำหนด แนวคิดหลักของการสรางเสริมสุขภาพ

เชิงรุกประกอบดวย: 

 การปองกันปฐมภูมิ (Primary Prevention): มุงเนนการจัดการกับปจจัยเสี่ยงกอนที่จะสงผลกระทบ

ตอการตั้งครรภ เชน การสงเสริมสุขภาพกอนการตั้งครรภ การใหความรูเรื่องการวางแผนครอบครัว การ

ปรับปรุงโภชนาการ การจัดการภาวะสุขภาพเรื้อรัง และการลดพฤติกรรมเสี่ยง 

 การเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy): พัฒนาความสามารถของหญิงและชายใน

วัยเจริญพันธุ รวมถึงครอบครัว ใหมีความรู ความเขาใจ และทักษะในการดูแลสุขภาพตนเองและบุตรในครรภ

ไดอยางถูกตอง 

 การสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอสุขภาพ (Supportive Environments): สรางสภาพแวดลอมทาง

สังคม เศรษฐกิจ และกายภาพที่สนับสนุนการมีสุขภาพดีของหญิงตั้งครรภและครอบครัว เชน การเขาถึง

บริการสุขภาพที่มีคุณภาพ การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและชุมชน และการมีนโยบายที่สงเสริม

สุขภาพมารดาและทารก 

 การมีสวนรวมของชุมชน (Community Participation): สงเสริมใหชุมชนมีบทบาทในการระบุปญหา 

วางแผน และดำเนินกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพและปองกันภาวะคลอดกอนกำหนดท่ีสอดคลองกับบริบทและ

ความตองการของตนเอง 

 การทำงานรวมกันระหวางภาคสวน (Multi-sectoral Collaboration): สรางความรวมมือและการ

ประสานงานระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรพัฒนาเอกชน และชุมชน เพ่ือใหการดำเนินงาน

เปนไปอยางบูรณาการและมีประสิทธิภาพ 

กลยุทธสำคัญในการขับเคล่ือนโครงการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุกเพื่อลดภาวะคลอดกอนกำหนด 

 เพ่ือใหการดำเนินโครงการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุกประสบความสำเร็จในการลดภาวะคลอดกอน

กำหนด จำเปนตองมีกลยุทธที่ครอบคลุมและเหมาะสม ซึ่งอาจประกอบดวย: 

การใหความรูและสรางความตระหนัก: 

 พัฒนาและเผยแพรขอมูลและสื่อการเรียนรูที่ถูกตองและเขาถึงงายเก่ียวกับสุขภาพกอนการตั้งครรภ 

สุขภาพระหวางตั้งครรภ สัญญาณอันตรายของการคลอดกอนกำหนด และแนวทางการดูแลตนเองจัดกิจกรรม

ใหความรูและรณรงคในกลุมเปาหมายตางๆ เชน หญิงและชายในวัยเจริญพันธุ คูสมรส ครอบครัว และชุมชน

ใชชองทางการสื่อสารที่หลากหลาย เชน สื่อสังคมออนไลน สื่อโทรทัศน วิทยุ และกิจกรรมในชุมชน 
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 การเสริมสรางทักษะและศักยภาพ: 

 จัดอบรมและพัฒนาทักษะใหแกบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขในการใหคำปรึกษา การดูแล 

และการสงตอหญิงตั้งครรภที่มีความเสี่ยงสงเสริมทักษะการดูแลตนเองและการจัดการสุขภาพใหแกหญิง

ตั้งครรภและครอบครัว เชน การสังเกตอาการผิดปกติ การจัดการความเครียด และการเขาถึงบริการสุขภาพ

สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของแกนนำชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขในการเปนผูใหขอมูลและสนับสนุน

ในระดับชุมชน 

 การปรับปรุงระบบบริการสุขภาพ: 

 พัฒนาระบบการคัดกรองความเสี่ยงของภาวะคลอดกอนกำหนดตั้งแตระยะแรกของการตั ้งครรภ

จัดบริการฝากครรภที่มีคุณภาพและเขาถึงงาย รวมถึงการใหคำปรึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับหญิงที่มีความเสี่ยง

สูงเสริมสรางความเขมแข็งของระบบการสงตอและการดูแลรักษาทารกที่คลอดกอนกำหนดบูรณาการบริการ

ดานสุขภาพจิตและการสนับสนุนทางสังคมเขากับการดูแลสุขภาพมารดาและทารก 

 การสรางความเขมแข็งของชุมชน: 

 สนับสนุนการจัดตั้งกลุมสนับสนุนหญิงตั้งครรภและมารดาในชุมชนสงเสริมการมีสวนรวมของผูนำ

ชุมชน องคกรทองถิ่น และภาคสวนตางๆ ในการดำเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพสนับสนุนการใชภูมิปญญา

ทองถ่ินและทรัพยากรในชุมชนเพ่ือสงเสริมสุขภาพมารดาและทารก 

 การพัฒนานโยบายและกลไกสนับสนุน: 

 ผลักดันนโยบายที ่สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันภาวะคลอดกอนกำหนดใน

ระดับชาติและระดับทองถิ่นจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรที่เพียงพอสำหรับการดำเนินงานโครงการสราง

กลไกการประสานงานและการทำงานรวมกันระหวางหนวยงานที ่เกี ่ยวของติดตามและประเมินผลการ

ดำเนินงานโครงการอยางสม่ำเสมอเพื่อปรับปรุงและพัฒนาความทาทายในการขับเคลื่อนโครงการสรางเสริม

สุขภาพเชิงรุกเพ่ือลดภาวะคลอดกอนกำหนด 

 การขับเคลื่อนโครงการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุกเพื่อลดภาวะคลอดกอนกำหนดยังคงมีความทา

ทายหลายประการที่ตองไดรับการจัดการอยางเหมาะสม 

 ความซับซอนของปจจัยเสี่ยง: ภาวะคลอดกอนกำหนดมีสาเหตุและปจจัยเสี่ยงที ่หลากหลายและ

ซับซอน ทำใหการปองกันและการแกไขตองอาศัยความเขาใจและแนวทางที่ครอบคลุม 

 ความแตกตางทางสังคมและเศรษฐกิจ: หญิงตั้งครรภและครอบครัวมีความแตกตางกันในดานสถานะ

ทางเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา และการเขาถึงทรัพยากร ซึ่งอาจสงผลตอการรับรูและการปฏิบัติตามคำแนะนำ

ดานสุขภาพ 

 การเขาถึงบริการสุขภาพ: หญิงตั้งครรภในพื้นที่หางไกลหรือกลุมเปราะบางอาจมีขอจำกัดในการ

เขาถึงบริการสุขภาพที่มีคุณภาพและตอเนื่อง 
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 การมีสวนรวมของภาคสวนตางๆ: การสรางความรวมมือและการประสานงานระหวางหนวยงานและ

ภาคสวนตางๆ อาจเปนไปไดยากหากไมมีกลไกและแรงจูงใจที่ชัดเจน 

 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม: การสงเสริมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพตองอาศัยระยะเวลา 

ความตอเนื่อง และกลยุทธท่ีเหมาะสมกับบริบทของแตละบุคคลและชุมชน 

 การประเมินผล: การวัดผลลัพธและผลกระทบของโครงการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุกอาจมีความทา

ทาย เนื่องจากผลลัพธอาจไมปรากฏในระยะสั้นและไดรับอิทธิพลจากปจจัยอ่ืนๆ 

ขอเสนอแนะเพื่อการขับเคลื่อนโครงการอยางมีประสิทธิภาพ 

 เพ่ือใหการขับเคลื่อนโครงการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุกเพื่อลดภาวะคลอดกอนกำหนดเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ ควรพิจารณาดำเนินการดังนี้: 

 การใชหลักฐานเชิงประจักษ: อางอิงแนวทางการปฏิบัติและกลยุทธที่ไดรับการพิสูจนแลววามี

ประสิทธิภาพในการปองกันภาวะคลอดกอนกำหนด 

 การปรับใหเหมาะสมกับบริบท: ปรับปรุงและประยุกตใชกลยุทธใหสอดคลองกับบริบททางสังคม 

วัฒนธรรม และทรัพยากรของแตละพ้ืนที่ 

 การเสริมสรางความเขมแข็งของระบบขอมูล: พัฒนาระบบการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลที่

เก่ียวของกับภาวะคลอดกอนกำหนดและปจจัยเสี่ยง เพื่อใชในการวางแผน ติดตาม และประเมินผลโครงการ 

 การลงทุนในบุคลากร: พัฒนาศักยภาพและสนับสนุนบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขใหมี

ความรู ทักษะ และทัศนคติที่เหมาะสมในการดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพ 

 การสรางความยั่งยืน: วางแผนการดำเนินงานในระยะยาวและสรางกลไกการสนับสนุนที่ยั่งยืนเพ่ือให

โครงการสามารถดำเนินตอไปไดอยางตอเนื่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทความวชิาการ อบต.บงึนคร อ.ธวัชบรีุ จ.ร้อยเอ็ด  
 

บทสรุป 

 การขับเคลื่อนโครงการสรางเสริมสุขภาพเชิงรุกเปนแนวทางที่มีศักยภาพในการลดภาวะคลอดกอน

กำหนด โดยอาศัยแนวคิดหลักของการปองกันปฐมภูมิ การเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ การสราง

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ การมีสวนรวมของชุมชน และการทำงานรวมกันระหวางภาคสวน กลยุทธ

สำคัญในการดำเนินงาน ไดแก การใหความรูและสรางความตระหนัก การเสริมสรางทักษะและศักยภาพ การ

ปรับปรุงระบบบริการสุขภาพ การสรางความเขมแข็งของชุมชน และการพัฒนานโยบายและกลไกสนับสนุน 

อยางไรก็ตาม การดำเนินงานยังคงมีความทาทายหลายประการที่ตองไดรับการจัดการอยางเหมาะสม การใช

หลักฐานเชิงประจักษ การปรับใหเหมาะสมกับบริบท การเสริมสรางความเขมแข็งของระบบขอมูล การลงทุน

ในบุคลากร และการสรางความยั่งยืน เปนขอเสนอแนะสำคัญเพ่ือใหการขับเคลื่อนโครงการประสบความสำเร็จ

และสามารถลดอัตราการเกิดภาวะคลอดกอนกำหนดไดอยางยั่งยืน 
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